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Wien, am

Sozialversicherungsnummer:

Betrifft: Kostenvoranschlag zur Vorlage bei

Ausbildung Resilienz-Training, Online-Fernstudium
mit wéchentlichen Priasenzterminen (nach den Richtlinien des AMS)

Ziel dieser Hybrid-Ausbildung ist die Erlangung eines fundierten Basiswissens der Resilienz, um
selbststandig Kursgruppen im Bereich der betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF), Gruppen-
Trainings oder Team-Building,... etc. leiten zu kénnen (Vortragstatigkeit)

Leistungszeitraum umfasst 2 Monate:

Ausbildungsbeginn am

Ausbildungsende am

Ausbildungsbeginn in Prasenzzeit im FREIRAUM-Institut nach Terminvereinbarung:
jede Woche jeweils am Freitag von 14:00-17:00 Uhr

Selbststudium max. 80 Stunden inkl. Prifungsvorbereitung; Literaturstudium; Konzeption einer selbst
gehaltenen Unterrichtseinheit; Verfassen der Abschlussarbeit, Abschluss-Test.

Zertifizierungswerkstatt: Abschlussprésentation im FREIRAUM-Institut nach Terminvereinbarung,
jeweils Freitag von 14:00-15:00 Uhr oder 17:00-18:00 Uhr

INSGESAMT: 100 Stunden (25% davon in Seminar-Form)
Umfang und Ausbildung entspricht den allgemeinen Qualitatsstandards.

Rechnungsbetrag netto: € 350,-
+20% USt: € 70-
Gesamtbetrag: € 420,- inkl. 20% USt

Im Preis inkludiert: Umsatzsteuer, die Prifungsgebhr, die Skripten als PDF-Dokumente.



Beschreibung der Ausbildungs-Inhalte:

eine kompakte Weiterbildung fiir interessierte Laien
und Menschen aus Gesundheitsberufen

In Krisen sind wir gefordert. Manche Menschen wachsen in diesen Krisen-Zeiten Gber sich
hinaus und andere fihlen sich Uberfordert oder verzweifelt, -zumindest das muss aber nicht
sein! Krisen-Festigkeit, Resilienz oder auch Widerstandsfahigkeit kann erlernt werden.
Selbst wenn hier viele Faktoren hineinspielen, Krisen nach und nach besser meistern zu
kdnnen ist tatsachlich erlernbar!

Mit unserem Resilienz-Training kannst du dir selbst helfen, widerstandsféhiger zu werden und
Krisen besser zu meistern.

Wir raten dir, unseren Kurs als achtwdchiges Training anzulegen. Gib dir diese Zeit,
hineinzuwachsen, dich selber weiterzuentwickeln und langsam tber dich hinauszuwachsen.
Naturlich kannst du unser Resilienz-Training aber auch an einem intensiven Wochenende
absolvieren!

Nutzen kannst du unser eLearning auf jeden Fall volle zwei Jahre, ohne wenn und aber.

Ausbildungs-Abschluss: nach Absolvierung aller Ausbildungskapitel und des Abschluss-Tests
(zumindest 80% der Fragen richtig beantwortet) stellt unser eLearning-System dein Ausbildungs-
Diplom aus.

Wir hoffen, dass du unser Angebot niitzen wirst und verbleiben
mit sonnigen Griif3en,
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